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治疗湿疹 85 例

瞿 幸
’

摘要 根据 85 例湿疹患者的皮损特点和临床表现
,

分

为血热湿盛
、

肝胆湿热
、

脾虚湿蕴
、

肝风湿热
、

血燥夹

湿
、

湿寮互结 6 型
,

以除湿止痒为原则辨证论治
。

结果

治愈 6 7 例 ( 7 8
.

8% )
,

好转 1 7 例 ( 2 0
.

0% )
,

无效 1 效 ( 1
.

2% )
,

总有效率 98
.

8%
。

主题词 湿疹 /中医药疗法 辨证论治

湿疹是皮肤科临床常见多发病
。

在中医文

献中根据不同的发病部位及形态特点而有浸淫

疮
、

血风疮
、

旋耳风
、

肾囊风
、

痕疮等多种不同的

名称
。

湿疹的特点是形态多样
,

对称分布
,

易于

渗出
,

痰痒剧烈
,

缠绵难愈
。

笔者在临证根据中

医基础理论
,

辨证分型治疗湿疹
,

取得较好疗

效
。

现将资料完整的 85 例报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

85 例中男 35 例
,

女 50 例
。

年

龄最小 6 岁
,

最大 85 岁
。

病程最短 3 天
,

最长

2 0 余年
。

其中发病在 1 月以内 37 例
,

1 月 ~ 1

年 3 1 例
, 1 年以上 1 7 例

。

1
.

2 皮损分布
:

皮损分布于身体各处
,

其中泛

发性 36 例
,

局限于头面
、

耳
、

肢体
、

外阴等处 49

例
。

1
.

3 诊断标准
:

根据《临床皮肤病学 》湿疹的诊

断
,

形态为多形性
、

弥漫性
,

分布对称
,

急性者有

渗出
,

慢性者有浸润肥厚
,

病程不规则
,

常反复

发作
,

痉痒剧烈
。

2 治疗方法

根据皮损特点
,

结合症舌脉辨证
,

分为 6 型

治疗
。

血热湿盛型
:

共 30 例
。

以皮肤掀红灼热
、

密

集丘疹水疤
,

疫痒剧烈
,

搔破津水
,

糜烂结痴
,

浸

淫遍体为主症
,

伴口干喜饮
,

心 中烦热
、

尿赤便

秘
,

舌红苔黄
,

脉滑数
。

多见于浸淫疮
,

即急
J

性泛
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发性湿疹
、

自家敏感性湿疹
。

治以清热凉血除湿止痒
。

基本方
:

生石膏
3 0 9 ,

知母 1 09 ,

黄芬 1 59 ,

生地 3 09
,

丹皮 1 59 ,

蚤

休 2鲍
,

白茅根 3 09 ,

大青叶 1 5 9 ,

苦参 1 2 9
,

白鲜

皮 3 0 9
,

车前草 2 59
,

六一散 10 9
。

发于夏季
,

多

汗及暴露部位潮红起疹加青篙
、

霍香
、

佩兰
; 口

臭便秘加大黄
。

肝胆湿热型
:

共 19 例
。

以皮肤局限性潮红

或暗红肥厚
,

表面有结痴脱屑
,

周围散在丘疹
、

水疤
,

痰痒难忍为主症
,

伴 口苦
,

急躁易怒
,

小便

黄赤
,

舌红苔黄腻
,

脉弦滑
。

多见耳部
、

乳房
、
外

阴及下肢
、

手足湿疹
。

治以清肝利湿止痒
。

基本方
:

龙胆草 1 0 9
,

黄芬 1 0 9 ,

桅子 2 0 9 ,

茵陈 3 0 9 ,

马齿觅 3 09 ,

生地

1 59
,

丹皮 1 2 9
,

苦参 1 0 9
,

地肤子 2 0 9 ,

生苗仁

20 9
,

六一散 1馆
。

发于下半身去黄荃
,

加草薛
、

黄柏
;
痰痒剧烈加钩藤

;
舌苔厚腻加苍术

。

脾虚湿蕴型
:

共 12 例
。

以丘疹痴屑成片
,

颜

色淡红
,

痰痒时作
,

搔抓津水
,

缠绵难愈为主症
,

伴纳少不香
,

院满腹胀
,

大便澹薄
,

舌淡红
、

苔白

腻
,

脉缓
。

多见于钱币状湿疹
、

异位性皮炎
。

治以健脾燥湿止痒
。

基本方
:

苍白术各

1 09
,

厚朴 1 09
,

云荃 2 5 9
,

砂仁 4 9 ,

炒苗仁 3 09 ,

黄柏 1 09
,

车前子 1 0 9 ,

白鲜皮 15 9
,

地肤子 2 09 ,

大腹皮 1 09
。

皮损色红加丹皮
、

黄荃
;
渗液多加

茵陈
、

苦参
;
纳呆院满加陈皮

、

鸡内金
。

肝风湿热型
:

共 n 例
。

以全身起红色丘疹
,

痰痒剧烈
,

日轻夜重
,

血痴点点为主症
,

伴烦躁

失眠
,

舌红
、

苔淡黄或腻
,

脉弦滑
。

多见于丘疹性

湿疹
。

治以平肝熄风除湿止痒
。

基本方
:

生龙骨
、

生牡砺
、

灵磁石
、

珍珠母各 30 9
,

白疾蔡 20 9 ,

钩

藤 1 59
,

黄琴 1 0 9 ,

丹皮 1 29
,

茵陈 1 5 9 ,

白鲜皮

1 5 9 ,

苦参 1 0 9
,

生甘草 6 9
。

痰痒剧烈
,

脱屑加全

蝎
、

僵蚕
;
胸胁胀满加香附

、

积壳
。

`
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血燥夹湿型
:

共 8例
。

以患处皮肤肥厚粗

糙
,

干燥脱屑教裂
,

痰痒颇甚 为主症
,

舌质偏

红
,

苔白
,

脉细滑
。

多见于慢性辍裂性湿疹
。

治以养血熄风除 湿 止痒
。

基本方
:

当归

1 2 9 ,

首乌 1 59
,

生地 1 59
,

丹参 1 5 9
,

鸡血藤 1 59
,

红花 一09
,

黄柏 1 09
,

苍术 1 0 9
,

白鲜皮 1 5 9
,

白羡

蔡 2 0 9
,

全蝎 59
。

夜间痒甚
,

失眠多梦加夜交藤
、

珍珠母
。

湿痪互结型
:

共 5 例
。

以小腿皮色紫红或紫

黑
,

肿胀痰痒
,

上覆痴屑为主症
,

伴下肢沉重乏

力
,

舌暗红
,

苔白腻
,

脉沉
。

多见于小腿静脉曲张

性湿疹
。

治以清利湿热 化癖通络
。

基本方
:

草薛

2 09
,

黄柏 1 0 9
,

获荃皮 1 5 9
,

牛 膝 1 2 9
,

地肤子

2 09 ,

防己 1 2 9 ,

鸡血藤 1 5 9
,

赤芍 1 5 9
,

桃仁 1 09
,

红花 1 09
,

银花藤 1 59
。

下肢肿胀甚加冬瓜皮
、

大腹皮
。

每剂水煎 2 次
,

早晚分服
,

第 3 煎放凉洗患

处或用纱布垫
、

小毛 巾蘸药液湿敷渗液糜烂处
。

用药 7 天为一疗程
。

3 治疗结果
3

.

1 疗效标准
:

参考北京市中医管理局《 52 种

疾病中医诊疗与质控标准 》
,

自拟疗效标准
。

皮

损全部消退或消退 95 %以上为治愈
;
皮损消退

50 % 以上为好转
;
皮损消退不足 50 %为无效

。

附衰

4 体会
’

治疗湿疹
,

除湿止痒法必须贯彻始终
,

抓住

不放
。

急性期 宜清热凉血利湿止痒
,

亚急性
、

慢

性期在除湿止痒的同时
,

调理气血及脏腑功能
。

湿因水液代谢障碍而变生
。

脾失健运
,

饮人

之水谷不能正常地化生津液而变为湿浊
。

湿浊

内生
,

日久必耗液伤阴
,

阴伤血燥肌肤失养则皮

肤肥厚粗糙
、

脱屑毅裂
。

因此治疗慢性教裂性湿

疹亦当润燥养血与除湿之法并用
。

湿邪粘腻难祛
,

郁则化热
,

湿热常交织在一

起
,

流窜肌肤而致病
。

故清热燥湿止痒之品
,

如
’

黄荃
、

苦参
、

黄柏
、

白鲜皮
、

地肤子等是治疗各型

湿疹的常用药
。

不能简单地以西 医的急性
、

亚急性
、

慢性湿

疹与中医辨证分型套用
。

例如某些特殊部位的

湿疹
,

如耳部
、

乳房
、

外阴
、

手部湿疹
,

病程慢性
,

皮损肥厚
,

属慢性湿疹
,

但若辨为血燥夹湿型
,

则疗效往往欠佳
。

笔者的体会是
:

慢性肥厚的皮

损
,

只要颜色较正常肤色红
,

表面有痴屑
,

仍当

辨为湿热
,

结合经脉循行
,

以清肝利湿止痒法治

疗为宜
。

一般来说
,

湿疹急性发作多责之于心
,

亚急性
、

慢性期多责之于脾
、

肝
。

治疗时若能辨

证求本
,

疗效必增
。

治疗湿疹
,

内治是根本
,

外

治亦不可缺少
。

外治药物的使用
,

需辨疹型
,

视

不同情况选择应用
。
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分
·

型

血热湿盛

肝胆湿热

脾虚湿改

肝风湿热

血燥夹湿

湿寮互结

例数 治愈例 好转例 无效例
中国中医研究院培训中心常年招生
为适应当前医药卫生事业的飞速发展以及广大医

务工作者的实际需要以及我院中医药高层次人材集中

的优势及在中医药界所处的特殊地位
,

中国中医研究

院培训中心常年举办如下专题讲座班

,ù
`斗勺」

28巧9n以O甘内̀口d
, .人ǎ .上

1
.

高级进修班 (时间 2 周 )
:
( 1) 高级中医进修班

.

8 4

3
.

2 治疗结果
:

85 例中治愈 67 例 (7 8
.

8 % )
,

好转 1 7 例 ( 2 0写 )
,

无效 1 例 ( 1
.

2% )
,

总有效

率 98
.

8%
。

附表示
,

血热湿盛
、

肝胆湿热
、

脾虚

湿蕴
、

肝风湿热型疗效较好
,

血燥夹湿
、

湿癖互

结型疗效稍差
。

前 4 型一般为 2 个疗程
,

而后 2

型则需 3一 4 个疗程
。

( 2) 高级中西医结合进修班
; ( 3) 高级针灸推拿进修班

。

2
.

专题进修班
:

( 1) 肛肠病专题讲座班 ( 时间 1

周 ) ; ( 2) 钱作尧长银针班 (时间 1 周 ) . ( 3) 耳针班
; (4 )

王文远整体平衡一针疗法实用技术推广专题讲座班
(时间 4 天 ) ; ( s ) 中药炮炙班 (时间 2 0 天 )

。

以上各班报名满 40 人即开班
,

学习结束后颁发结业证书
.

我院设有内部招待所
、

食堂
,

干净舒适
,

价格合理
.

为方便学员

学习
,

培训中心代办住宿
,

返程火车
、

飞机票等业务
.

联系人
:

狄福金
、

王俊荣
;
联系地址

:

北京东! 门内

北新仓 18 号中国中医研究院大白楼 21 。 房间 (乘地铁

至东直门站
,

出西南站口
,

西行至中国中医研究院 ) ;
联

系电话
:
( 0 10 ) 4 0 62 0 9 6 ;

邮政编码
: 1 0 0 7 0 0

。
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